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Darfor bor det en forfattare i varje psykolog
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ET KANSKE AR sjdlvaste Freud
som inspirerar. Han var fak-
tiskt pa forslag till Nobelpriset
ilitteratur vid ett tillfélle,
utover de tolv gadnger hanno-
minerades till medicinpriset.

Att psykologer och psykote-
rapeuter skriver facklitteratur
drinte sa konstigt, men osed-
vanligt manga skriver dven
skonlitterdrt.

Baraiar har psykologen och
psykoanalytikern Ulf Karl Olof
Nilsson, dven kallad UKON,
kommit med en skonlitterdr
bok om Henrik VIII, psyko-
logen Kristina Sandberg har
avslutat sin trilogi om hem-
mafrun Maj frin Ornskoldsvik
med den Augustnominerade
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Liv till varje pris, och psykolo-
gen Simona Ahrnstedt ger ut
boken Enendanattiden vix-
andelitterdra genren romance.

Foratt ndmnanagra.

Det som féranledde Freuds
nominering till Nobelpriset i
litteratur var artikeln En min-
nesstorning pd Akropolis fran
1936. Inomineringen stod det
att hans skrivna arbeten "visat

enny vig att analysera
det emotionella och
intellektuellalivet,
och sedantrettio r
djupt paverkat lit-
teraturen”.
Ochvisst
kan man se att
Sigmund Freuds
fallstudier ligger
igridnslandet
mellan skén-
litteratur och
vetenskap.

— Hans mest
berémda teori,
oidipuskomplex-

et, harjuen grekisk
myt som grund-
struktur. Freudsidé
om mannens inces-
tudsarelation till sina
fordldrar hittade hanien
blandning av kliniska under-
sokningar och inspiration frdn
Sofokles drama Oidipus Rex,
séger Jgorgen Bruhn, som dr
professor ilitteraturvetenskap
vid Linnéuniversitetet.

Han menar att Freud - och

manga andra terapeuter - for-
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haller sig till ett slags narrativ
sanning.

- Ensanning om livet som
inte precis dr det som hént,
utan snarare den beréttelse vi
kan skapa om varaliv. Lit-
teraturen ger inspiration till
psykologin och tvidrtom, sdger
Jorgen Bruhn och fortsétter:

- Jag dr inte psykolog, men
ett sdtt att se pa det Freud
gjorde med sina patienter néar
deldgpadivanen ér att han
inte grivde ut sanningen, utan
skapade en sanning som hans
patienter kunde leva med. Den
behover inte nédvéindigtvis
vara positiv, utan bara en be-
réittelse som hénger ihop, ger
sammanhang och mening.

Psykiatrikern, psykote-
rapeuten och den skonlitte-
rira forfattaren Asa Nilsonne
tycker att hennes psykologiska
kompetens kommer till uttryck
ialladeromaner hon skriver. I
januariutkommer hon med H
(Natur & Kultur 2015), enro-
man om minnet med en hjdrn-
forskare i huvudrollen, ochi
den féregaende, En passande
déd, var sjdlvanyckelfragan
vad en terapeut skatro om det
som en patient berittar.

- Jag dr varken dklagare eller
polis, jag bryr migivanliga
fallinte sd mycket om ifall
det som patienten beréttar dr
sant eller inte. Jag bryr mig om
patienten. Meniden hér boken
kom det till ett lige dédr den
konkreta sanningen blev vi-
sentlig. Jag diskuterar vad som
ror sigihuvudet pa terapeuten
nir hontvingasifragasitta
det som klienten beréttar.
Dettahadejagaldrigkunnat ©
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% KRISTINA
. SANDBERG
-Psykolog med
. ‘psykodynamisk
« _=inriktning

'FOor mig handlar
det omintresset
for manniskan”

—ldag handlar psykologini
allmanhet mycket om kognitiv
beteendeterapi, kbt, vilket
syns mycket i facklitteraturen
om psykologi. Men mitt psy-
kologiintresse tog fart nér jag
gick skrivarkurser och laste
litteraturvetenskapiborjan
av1990-talet,ochide sam-
manhangen var det psykoana-
lytiska tankandet viktigt, med
teoretiker som JacquesLacan
och JuliaKristeva. Dar fanns
sprakutforskandet, social-
konstruktivistiska teorier och
det feministiska perspektivet
som varit betydelsefullt fér
migimitt skrivande. Jag har
svart att sagavarforandra
psykologer skriver men for
mig handlar det omintresset

' for manniskan. Samtidigt som
det arviktigt att varatrogen
min karaktarochdentidjag
skildrar, utforskar jagimin
trilogimoderskapet genom
att brdka med de psykologiska
teorier som alltfér oreflek-
terat skuldbeldgger modrar.
Jagtanker ocksd pa vad mina
karaktarer har ord for, for nar
maninser att saker har ett
varde kan man ocksa beritta
omdet.Ochsdkandetvara
avenienterapeutisk situa-
—tion;attmansatterordpa
saker, servadienslivsombe-
staravtystnad ochvad somar
pratbart.

Kristina ar aktuell med romanen
Liv till varje pris (Norstedts 2014)
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”Som psykolog
blir manrik pa
berattelser”

— Psykoterapioch poesiar
definitivt saker som befinner
siginom samma paradigm.
Samma form av lyssnande
finnsibadaverksamheterna,
efter ords betydelse, dubbel-

©

meningar, rim, assonanser,
alltsa gliporidet vanliga talet
somblottlagger det talet
sager, utanatt det sjalvvet
omdet. Det konstnérligaoch
det psykoterapeutiskabestar
helt enkeltiden effekt orden
har palivet och pa hdlsan/Ett
exempel pa korsbefruktning
finnsititeln pd minfjarde
diktsamling. Boken heter
N&gons stéd och var en psy-
koterapeutisk erfarenhetav
att hakonstaterat den exakta
ljudlikheteniatt vara ”’sin
férdldrars stod” och "sina
fordldrars dod”. Vissa saker
iskrivarbetet, menintealla,
paminner ocksd om en psyko-

terapeutisk bearbetning, att
gesiginiorden och forsoka
valjaochviljabort, mejsla

ut envég. Som psykolog och
terapeut blir man ocksa rik pa
beréttelser —det gér en klok
och skaparresonansidet man
skriver.

UKON ar aktuell med romanen
Jag befinner migiett éverfléd av
kérlek (Norstedts 2014).
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OLOV NILS-
SON, UKON




skriva omjaginte sjdlv hade
haft den erfarenheten.

Att de olika verksamheterna
korsbefruktar varandra tvivlar
honinte en sekund pa.

- Forfattare har total kon-
troll och kan hitta pa vad som
helst, men om man samtidigt
har klienter vet man hur ex-
tremt svart det dr att genom-
fora férandringar, siger Asa
Nilsonne.

- Dessutom finns det en
risk att man som psykolog,
terapeut eller psykiatriker far
ett allt sndvare perspektiv ef-
tersom man umgés mest med
sina kolleger. Som forfattare
trédffar man hela tiden folk med
en annan bakgrund. Min dub-
belidentitet pAminner mig om
att psykiatrikerperspektivet
bara dr ett av vildigt manga
ochinte nédvindigtvis det
mest fruktbara. Sd man blir
O6dmjuk av det kliniska arbetet
men hoppfull och kreativ av
forfattandet.

DET KONTRAKT soM forfattaren
upprdttar med ldsaren har
ocksa jaimforts med denrela-
tion som psykoterapeuten har
med sin klient. Bland annat
skriver Yale-professorn Peter
Brooks i sin bok Reading for
the plot: Design and intention
innarrative fran 1084 att man
kan se Freuds fallstudier, till
exempel Vargmannen, som ett
grundmonster dven for lit-
terdrt berédttande.

Yvonne Leffler, professor i
litteraturvetenskap vid Gote-
borgs universitet, férklarar:

— En forfattare konstruerar
enberittelse med en viss in-
tention: att underhalla, bedra,
upplysa, urskulda sig, vicka
intresse eller oroa. Pa andra
sidan boken har vien l4sare
som ska avkoda och tolka, inte

baravad som berittats, utan
vad forfattaren vill berétta
med beréttelsen. Ljuger han
eller berdttar han sanningen?
Doéljer han nagot f6r mig? Det
ligger véldigt nira det som
sker mellan terapeuten och
analysanden. I terapirummet
berdttar analysanden en his-
toria som haninte forstar, utan
terapeuten far tolka och hjilpa
analysanden att f6rsta sin be-
rittelse och ddrmed sitt liv.

Att Yvonne Leffler anvdnder
termen analysand for patien-
ten eller klienten &r likalite en
slump som att Freud var pa tal
for Nobels litteraturpris. For
just den psykoanalytiska och
psykodynamiska teorin har
ldnge varit dominerande inom
den psykologiska kunskap som
tilldmpas inom litteraturve-
tenskapen.

Per Magnus Johansson ir
psykoanalytiker och docent i
idé- ochldrdomshistoria, och
utkom med boken Psykoanalys
och humaniora (Daidalos) i
varas. Nu skriver han pa upp-
foljaren Humaniora och psyko-
analys. Han menar att efter
det att psykoanalysen etable-
rade sigiborjanav19oo-talet
har ménga forfattare blivit
omedvetet paverkade av dess
nérvaroisamhdéllet.

- Deteman och frage-
stdllningar som psykoana-
lysenreflekterar 6ver har sitt
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ursprung i den vérld som finns
beskriveniskonlitteraturen.
De stora frigorna har funnits
med ménniskan si linge hon
har kunnat férmedla sina erfa-
renheter, sina vedermddor, sitt
lidande, sinridsla, sitt tvivel
ochsin glddje, sdger han.

Men trots sitt intresse for
psykoanalysens roll inom
humaniora tror inte Per Mag-
nus Johansson pa att féra fram
négra psykologiskariktningar
allsiromanform.

- Den goda skonlitteraturen
l&nar siginte till att bevisa
vare sig den ena eller den andra
psykologiska teorins riktig-
het. Tomas Transtromer ir ett
eminent exempel pd en psy-
kolog som skriver utifrdn sin
totala erfarenhet som ménnis-
kaochiden finns den kliniska
erfarenheten som psykolog.

Asa Nilsonne har utéver
sina skonlitterdra bécker
skrivit fackbécker om dialek-
tisk beteendeterapi, dbt, och
kognitiv beteendeterapi, kbt.
Honmenar att manga savil
fackforfattare som skonlit-
terdra forfattare tar avstamp
ipsykoanalysen av gam-
mal vana och att de inte har
reviderat dess modell av det
ménskliga psyket.

- Psykoanalysen uppfattas
oftast av litteraturvetare som
enrelevant modell for att for-
std médnniskan. Om man inte
bara vill beskriva hur folk kén-
ner och malarealistiskt, utan
dven vill férdjupa beskriv-
ningen med varfor vi gér som
vi gor, och varfor vi gér nagot
som dr fel och varfor vi dr s&
kontextuella att viinte gor
samma sak fran 6gonblick ©
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"Jag dr smatt

paranoid med
tystnads-
plikten”

— Psykologer och forfattare
stéller samma fragor: varfér
manniskor gér somde gor,
tianker somde tanker och kan-
ner somde kdnner. De psyko-
logiska kunskaperna kommer
tillnyttanardet galler attleva
siginienannan manniska. Jag
behover till exempel inte géra
likamycket research kring
psykologiska fenomen. Manga
avminaklienter har féraldrar
med alkoholproblem, och da
vet jag att de har tillitspro-
blem. Om jag skulle skrivaom
enseriemordare behéver jag

inte anvdnda standardfor-
mular 1A, utankan geenmer
nyanserad bild. Det befruktar
dven &t andra hdllet — forfat-
tarskapet hjilper mig att fa
dkad forstaelse for olikheter.
Sedan drjag smatt paranoid
med tystnadsplikten. En gang
berdttade enklient en grej

Aven om jag skrivit det forst
kdnde jag mig &nda tvungen
attraderanastanhalvaroma-
nen. Tystnadsplikten ar alltid
viktigare.

Jenny har skrivit tre romaner,
varav Hdr ligger jag och bléder
tilldelades Augustpriset for
barn- och ungdomslitteratur
2010. Den senaste romanen,
Jagérju sdjdvia easy going,

kom 2013. Nu skriver hon pa

en ny roman for vuxna.

JENNY
. JAGERFELD -

som jag redan hade skrivitom.




"Jag ar allergisk
mot alla ansprak
pa att ldara ut”

—Egentligen forstar jaginte
hur folk klarar att skriva bock-
erutan att vara psykologer.
Jag érbrapdatt fundera éver
drivkrafter och géra psykolo-
giskt trovardiga och konse-
kventa portrétt, eftersomjag
arvanvid att undersoka folks
bakgrund. Min senaste bok
handlar om himnd och forla-
telse och det hjalper s klart
attjagtinkt mycket pa de hir
fragorna. Jag har ocksareso-
nerat med kolleger. Mendet &r
ingetjagldggerimunnen pd
minahuvudpersoner. Jag ar
allergisk mot alla ansprak pa
attlaraut.Detdrsommedall
annanresearch,det skabara

SIMONA

AHRNSTEDT
Psykolog med
kbt-inriktning.

driva storyn framat. Jag tror
inte nodvandigtvis att fér-
fattarskapet medfér nagot
positivt for mitt arbete som
psykolog. Atminstone inteju
mer offentlig jag blir. Som psy-
kolog ska man varaanonym.
Aven omdet har hint att folk
last minabocker och ar for-
tjustaimitt forfattarskap.
Simona ar aktuell med En enda
natt (Forum 2014), som ar forsta
delenienromance-serie.

LENA AHLSTROM
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till 6gonblick, da forklaras det
béttre med en annan psykolo-
gisk modell, som till exempel

kbt, sdger Asa Nilsonne, som i
sin senaste roman till och med
planterat nagra kbt-6vningar.

OAVSETT PSYKOLOGISK TEORI 4r
det mest basala som psykolo-
ger och forfattare har gemen-
samt intresset for minskliga
villkor och drivkrafter.

- Ibadarollerna utforskar
man ménniskan som social
och psykologisk varelse, sdger
Yvonne Leffler. Och det arbe-
tet tar sin boérjanien konflikt
eller ett problem, ddr man
behover bena upp och forsta
konflikten eller vad det 4r som
utloser en hdndelseridcka eller
ett reaktionsmonster.

— Att arbetakliniskt och
tillsammans med en klient un-
dersoka vad som har hiant och
hur det kommer att g&, &r for
mig en process som dr mycket
lik det arbete jag gor nér jag
skriver en bok, siger Asa
Nilsonne. Den viktigaste skill-
naden dr att jag skriver ensam,
medanien terapidr vi - minst
- tva.Ibadafallen undersoker
vihur en médnniska format sitt
liv, hur olika beslutsprocesser
fungerar, vad det betyder att
vara med om olika hdndelser
ochvilka frihetsgrader vi har
ivéraliv. Anda sedan antiken
har vi funderat 6ver den fria
viljan och det dr precis vad
de flesta skonlitterdra bocker
handlar om.
SaraHammarkrantz ar
frilansjournalist och medfor-
fattare till fackboken Lycka
pa fullt allvar (Natur & Kultur
2014).

Fler skonlitterira psykologer

och terapeuter

Per Naroskin, psykolog och
psykoterapeut, &ven kronikor i
Modern Psykologioch spanare
i P1,debuterade skonlitterart
med Fuskaren som férsvann
(Norstedts 2012).

Staffan Malmberg, psykolog
vid Rikspolisstyrelsen och har
skrivit tvd romaner. Den se-
naste dr Vdrldens ensammaste
plats (Norstedts 2011).

Kajsa Grytt, samtalsterapeut
och musiker, har skrivit pjaser,
poesi, en barnbok, en sjdlvbio-
grafiochromanen Nio dagar,
nio ndtter (Norstedts 2014).
Jonas Brun, forfattare och
poet. Den senaste romanen dr
Det amfibiska hjédrtat (Albert
Bonniers férlag 2009). Utbil-
dar sig nu till psykolog.
Veronika Malmgren debute-
rade somromanforfattare
med Gracie (Brombergs 2011)
samma &r somhon avslutade
sin psykologutbildning.

Asa Traff &r psykolog och skri-
ver deckare om psykologen
Siri Bergman, tillsammans
med sin syster Camilla Grebe.

Senaste boken dr /nnandu
dog (Wahlstrom & Widstrand
2012).

Susanne Boll &rocksden
psykolog som delat med sig av
sitt yrke till en huvudperson,

i Det enda rdtta (Damm 2013).
Hon har precis utkommit med
den fristaende fortsattningen
Hitta hem.

Karl Eder &r kbt-psykolog som
gett utromanen Gale (Natur &
Kultur 2013). 1 januariger han
ut fackboken De 7 vuxensyn-
derna: Foéréldrars vanligaste
misstag och hur du undviker
dem pd samma forlag.

Calle Brunell &r psykolog och
har skrivit Brev frdn en bruten
horisont (Gilla 2011).

Lars Ardelius, som avled som-
maren 2012, skrev prosa,
noveller,romaner och pjaser
men var aven yrkesverksam
som psykolog under forsta
delen avsitt liv.

Tomas Transtromer, den kan-
ske mest kdnda poetenoch
psykologen avdemalla, fick
Nobelprisetilitteratur 2011.
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