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Kaﬁsa INngemarsson reste Dort 0r att skriva en roman —
och kom hem tomhant, men med ett embryo till en
helt annan bok. 5 vagen nittade hon sin livsgnista,
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AKTUELL Med nya
boken "Den magiska
gnistan —végen till
ett kreativt liv, Bladh
by Bladh"
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) et ir med stigande férvaning som jag liser
Kajsa Ingemarssons nya bok “Den magiska
gnistan — vigen till ett kreativt liv”. Det jag
trodde var en vanlig bok om kreativitet

— visar sig vara en bok om hur du férhéller dig
kreativ till ditt liv och skapar det utifran din inre 6verty-
gelse.

En andlig bok, som till skillnad frdn andra jag last ar
helt befriad frén flum och vidskepliga 6vertoner. Men
ocksa en bok som ligger langt frdn mediabilden av den
fore detta sipomedarbetaren, programledaren och
forfattaren Kajsa Ingemarsson, som nu senast gjorde
succé med filmatiseringen av boken ”Sma4 citroner gula”.

Boken forvanar inte bara mig, utan faktiskt dven Kajsa.

—Jag reste ivig for att paborja en ny roman och kom
hem utan att ha skrivit en rad. Vil hemma bestimde jag
mig for att gora ett nytt f6rsok och fick idén om att skriva
om kreativitet och inspiration i stillet, berdttar Kajsa
Ingemarsson nir hon satt sig ner i den svarta snurrfatol-
jen.

VIMOTS EN SOLIG FORMIDDAG i en hotell-lounge med
utsikt 6ver Norra Bantorget i centrala Stockholm. Det
forsta jag slas av dr hennes lugn. Hennes 6gon moter
mina och vilar kvar.

Hon har hog integritet, men bjuder samtidigt in till ett

6dmjukt och spinnande samtal. Den hir
gangen stricker hon sig lingre ut — och in i
sig sjdlv — 4n hon nigonsin gjort tidigare.

DEN NYA BOKEN SPRINGER ur den fréga hon
gang pa gang far av sina lisare. Var far du din
inspiration ifran? Det har fatt henne att
fundera pa om inspiration verkligen dr nagot
man far. Och om det ir det, vem ar det da
som ger oss den. Finns det i sjdlva verket
négot vi kan kalla inspirationens kélla, och
kan viisa fall paverka dess flode?

Nar hon vél insett vad det var for text hon
skulle skriva var det som att vrida pa en kran,
orden forsade ur henne. Men hon visste
ocksa av erfarenhet att det inte skulle vara
problemfritt. Hon tampades med tankar som
”ingen kommer att kopa den har boken, hur
ska jag nu kunna betala hyran, nu kommer
vetenskapstalibanerna dra igdng igen, orkar
jag det. Skriv en roman i stillet som de kan
kalla for chic-litt s att ingen bryr sig.”

— Men jag har bra kontakt med mitt inre
och en vildigt stark drivkraft som hela tiden
tvingar mig framaét. Jag accepterar inte under
nagra lingre perioder att jag fegar.
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Kajsa lever tillsammans med en journalist i Stockholm —men &r selektiv med vilka nyheter hon tar in och undviker helst storstadslivet.

.. EGO .. ANDNING .. ARBETSTID
Var personlighet, det En livsforutsattning Jamt. Mitt arbete &r sa
KAJSA yttre jagsomviméter | ochéndakandengdras | integreratimittlivatt
0 M omvarlden med. pdsamangaolikasatt. | detarsvartattdelain
Att bli medveten om tidenifritid och arbete.
din andning knyter dig
till nuet.

.. KARLEK
Den stora drivkraften.

Karleken till min familj,

men ocksa energin
bakom alltings exis-
tens.

. MAT

Ett gladjedmne. Jag
alskar det sinnliga, att
ata ar bland det
roligaste man kan géra
som manniska.



Var inre vigledning, den enda rést vi ndgonsin beho-
ver folja, berittar hon om i boken. Och om det stora
nitverket, dir allt hinger ihop. Hon menar att vi har all
kunskap inom oss. Att vi sjilva vet vad vi behdver men att
var bullriga och ettriga virld av nyheter, maktkamp,
konsumtionshets, gifter, girighet och motstridiga 6nske-
mal gor det svart for oss att hora den rosten.

— Det finns aldrig ndgon eller ndgot som ar viktigare dn
det din inre rost sdger. Bara du vet vilka dina behov ar.

FOR ATT HORA SIN INRE vigledning skapar Kajsa Inge-
marsson luft och tystnad kring sig. Hon ser vildigt lite pa
teve, viljer noga vad hon ldser och lyssnar pa samt ar
mycket selektiv nir det géller nyheter. Att borja dagen
med eldnde tynger ner, menar

Sverige, Snacka om nyheter och Den svagaste
lanken. Men det ar framfor allt som forfattare
vi kdnner henne. Speciellt efter megasuccén
med ”Sma citroner gula,” som blev Sveriges
mest silda bok 2005. ”Den magiska gnistan”
ar hennes tionde bok.

— Alla mina bocker har speglat min 6verty-
gelse om att vi skapar vara liv genom vara val,
siger Kajsa. Aven om det inte har varit lika
tydligt som i den senaste romanen.

I ”Nigonstans inom oss” som kom 2011 tar
hon upp fragan om vad som hiander nir vi
dor.

—Jag har ett andligt forhallningssitt med

mig fran nir jag var

Kajsa, som trots detta ir gift med en : liten. Mina férédldrar
journalist. ,,Man Kan hr[ta envar akademiker, mam-

—Jag bor mitt i Stockholm, men
forsoker undvika de virsta omra-
dena som city. Det dr vildigt rorigt
och distraherande dér, jag forsoker i
stillet vara i naturen med min hést.

Hon dr ocksa noga med vad hon
stoppar i sig. Kott dter hon séllan
och under en period avstod hon helt fran socker, kaffe,
vitt mjol och alkohol, for att se vad som hinde.

—Jag hade list ”Den sjidlvlikande mdnniskan” av Sanna
Ehdin och ”Sockerbomben” av Bitten Jonsson. Vildigt
viktiga bocker for mig. Jag borjade da se hur vi manipule-
rar vart fysiska jag. Att stoppa i sig en massa konstgjorda
saker skapar lagfrekventa inflammationer i kroppen, vi
blir upptagna av fel saker som distraherar oss fran vart
verkliga jag.

Kajsa Ingemarsson vill dock inte sitta pd en bergstopp
och kika morotter, diremot bli 6ka sin medvetenhet.

— Det dr det som hilsa handlar om f6r mig, att undvika
det jag mar daligt av och gora mer av det jag mar bra av.
Man maste lyssna pa sina egna signaler och de varierar.

ajsa har haft en 1ang och omvixlande vig

fram till den hon ar idag. Hon har ett andligt

perspektiv pa livet - forstaeligt ndr man ser i

backspegeln pa de modiga val hon gjort.

Hon blev redan pa gymnasiet fordlskad i

det ryska. En inspirerande spraklirare serverade te i
samovar och diskuterade ryska klassiker p4 lektionstid.
Efter det liste Kajsa ett ar pa Pusjkininstitutet i Moskva.
Vil hemma igen blev hon kontaktad av Sdpo och jobbade
isju ar inom det svenska kontraspionaget gentemot
Ryssland. Nér hon till slut, som hon sjilv uttrycker det,
holl pa att kvdvas av makthierarkier och byrakrati 6ppna-
des en mojlighet att géra humorprogram i P3.

Kajsa dr inte intresserad av att prata om det forflutna.
Hon vill prata om det som dr viktigt nu, som boken. Men
hennes bakgrund beréttar om hur hon anvént sin krea-
tiva férmaga till att skapa sin egen verklighet.

Det blev ganska manga ar pa radion, som programle-
dare, manusforfattare, skadespelare och imitatér. Hon
gjorde bland annat Roster i radio, Public Service, P4
minuten och den egna talkshowen Ingemarsson i P1. P4
tv gjorde hon bland annat Detta har hint, Godafton
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meningmed allt -
men det kravs lite
jobb 9%

ma var psykolog och
pappa chef pa lanssty-
relsen. Det fanns ingen
religiositet, vi hade
ingen andlig praktik,
det var bara nagot som
fanns dar. Som tanken
att man lever flera gnger.

NAR HON SOM BARN snickrade med sin pappa
i den gamla kvarnen pa landet och hamma-
ren flog ur handen var det fullstindigt natur-
ligt att sdga att kvarngubben nog var arg pa
dem.

— Mina farférdldrar var intresserade av
spiritism, men de var ocksa vilanpassade
medborgare i samhllet. Firghandlare. De
studerade Martinus, han var lite av en hus-
gud. Lingre bak i slikten fanns det helare
och pappa brukar séga att vi ar en gammal
schamanslikt. Jag har inte gravt vidare, men
det finns en tradition av sbkande som gar
manga generationer tillbaka.

Kajsa menar att manga av oss brottas med
kontrasten mellan att vi &r normala ménnis-
kor som lever normala liv och samtidigt har
en vetskap om att det finns ngot mer.

— Har man vél fatt den insikten att det hir
bara ir en del av det som finns, da blir allt
fargat av den uppfattningen.

Kajsa pratar med hinderna, orden ir
manga och sikra, men ibland hejdar hon sig,
blir eftertinksam. Hon spricker upp i ett
leende, konstaterar att hon senast idag tankt
pa att hon har en vildigt rik livsupplevelse.

—Jag fick fragan av en journalist om man
kan hitta en mening med allt, och jag sva-
rade, att det kan man, men det krévs lite jobb.
Det enklaste vore att skylla pa slumpen, pa
tur eller otur, men jag jobbar aktivt med att
kénna in saker i stillet. Det spelar ingen roll
om det har en mening eller om jag ger det en
mening, oavsett blir min livsupplevelse sa
mycket rikare. X

Trebilder fran
mitt album!

Jag och Thindra. Att rida &r baraen
liten del av att ha hast. En prome-
nad kan vara minst lika fin.

Jag och yngsta dottern Rosa pa
landet. Bilden star for vila, lugn
och nérvaro.

Savannen i Botswana. Harmoni
ligger i balansen mellan det inre
och det yttre.
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